
 

                           

 وفرزندتان شما براي سلامتي آرزوي با محتر مادر
 آغوشي مراقبت با آشنايي منظور به مطالب اين

 آن مطالعه با است اميد. است شده تهيه مادرانه
 .يدده مانجا بهتري مراقبت خود ازنوزاد باشيد قادر

 
 دارد؟ اهميت چرا و چيست آغوشي مراقبت

 و برهنه بطور نوزاد كه باشد مي طبيعي روش يک
 رب عمودي

 تپوس به پوست مستقيم تماس در و مادر سينه روي
 .گيرد ميرارق
 

:نوزاد و مادر آغوشي مراقبت اهداف  
 سنار نوزادان بويژه نوزادان جسماني سلامت سطح افزايش * 

 بخش در شده بستري شيرخواران تكامل و رشد روند بهبود  *

 نوزادان ويژه مراقبت

 هب اعتمااد افزايش و وجدان عذاب استرس، ميزان كاهش * 

 نارس نوزاد از مراقبت در والدين توانمندي و نفس

 و وزادن نبي يدلبستگ و عاطفي ارتباط ميزان افزايش * 

 شير توليد افزايش و سينه زير شيردهي بهبود والدين،

 بيمارستان در نوزاد بستري مدت طول كاهش* 

 نوزاد زندگي بهتر كيفيت و بقا براي فرصت ايجاد* 

 نارس

 مير و مرگ و بيمارستاني هاي عفونت ميزان كاهش* 

 بيمارستاني مراكز در

 نارس نوزادان براي مادر شير با تغذيه ارتقا* 

 چگونه نوزاد و مادر آغوشي مراقبت اجراي

 انجام می شود ؟

 تماس شامل ل قسمت اين :پوست به پوست تماس* 

 .است نوزاد پوست با مادر پوست مدت طولاني و مستقيم

 و پدر مادر، :آموزشي و عاطفي فيزيكي، حمايت *

 درمان كادر و پرستار پزشک، توسط بايست مي خانواده
 .گيرند قرار حمايت مورد

 هب تشويق و حمايت: مادر شير با انحصاري تغذيه *

 از مستقيم تغذيه بصورت مادر شير با انحصاري تغذيه
 ادهاستف و مادر شده دوشيده شير از استفاده با يا و نپستا
 .شود انجام كمكي ابزارهاي از

 :صترخي از پس هاي پيگيري و مزودهنگا ترخيص *

 سبب و شود مي شروع بيمارستان در آغوشي مراقبت

 اين. شد خواهد بيمارستان از نارس نوزاد زودتر ترخيص

 . كند پيدا ادامه نيز خانه در تواند مي مراقبت

 

 است؟ مواردي چه شامل آغوشي مراقبت مزاياي

 وزن از آغوشي، مراقبت روش در نوزاد :رشد بهبود* 

 .است برخوردار بهتري گيري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع :

- Neonatal-perinatal medicine: Diseases of the 
fetus and infant 11th ed 2020. Fanaroff AA and 

Martin RJ (eds). Mosby-Year Book 
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  مادرانه آغوشی مراقبت با کد پمفلت آشنایی

1402(51) 

 تهيه کننده الهام سرتکی سوپروايزر آموزش سلامت

 تاييد کننده دکتر سلما نادری فوق تخصص نوزادان

 سال تهيه 1402
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 .دهد انجام را خود شخصي آمادگي بايد شروع از قبل مادر* 

 .دهد انجام را خود روزانه كارهاي همزمان تواند مي مادر* 

 و همسر با مناسب عاطفي رابطه و آرام محيط به نياز مادر* 

 .دارد خانواده اعضاي سايرو

 اي تخت از استفاده با خوابيده نيمه و نشسته حالت در مادر* 

 .دهد انجام را آغوشي مراقبت تواند مي صندلي

 يآگاه و مهارت از اطمينان و والدين توانمندي صورت در* 

 روز شبانه در ساعت دو حداقل منزل در تواند مي مادر كافي،

 .نمايد آغوشي مراقبت را نوزاد

 رددگ تغذيه نوزاد آغوشي، مراقبت انجام از قبل است بهتر* 

 .شود تعويض نياز صورت در نوزاد پوشک و

 

 

 

 در يآغوش مراقبت :متابوليسم و حرارت كنترل* 

 دنوزا بدن طبيعي دماي بيشتر حفظ سبب انكوباتور با مقايسه

 .شود مي تر طبيعي و بهتر شدن گرم و

 شكاه باعث آغوشي مراقبت :نوزاد مشكلات كاهش* 

 وزادن راريق باي و گريه عفونت، تنفسي، مشكلات استفراغ،

 .شود مي

 پنج آغوشي مراقبت :گانه پنج حواس بر مثبت تاثير* 

 بدن حرارت نوزاد .دكن يم تقويت را نوزاد در اصلي حس

 كند مي حس تپوس به پوست تماس طريق از را مادرش

 دهد مي وشگ او قلب تپش و مادر صداي به. (لامسه)

 مادر با. (ي)چشاي مكد مي را مادرش پستان. (شنوايي)

 دمي كن حس را مادر بوي. (بينايي) دارد چشمي تماس
 (بويايي)

 يآغوش مراقبت طي در مادران :رواني روحي تاثير* 

 .ددارن رباتووانك با نوزاد مراقبت به نسبت كمتري استرس

 و يراحت آرامش، احساس آغوشي مراقبت هنگام نيز پدران

 يراداف به آينده در نوزادان اين. كنند مي بيشتري دلبستگي

 .شد خواهند تبديل تر مثبت اجتماعي هاي شخصيت با

 شافزاي موجب آغوشي مراقبت :مادر شير با تغذيه* 

 .ميگردد درما رشي توليد افزايش و مادر شير با انحصاري تغذيه

 

 .شود مي تر طولاني و بهتر مادر شير با انحصاري غذيهت *  

 ناي. ددارن تري عميق و تر طولاني خواب معمولا نوزادان* 

 و دشون مي تري مهربان و آرامتر كودكان آينده در نوزادان

 .داشت خواهند تري متعادل شخصيت

 :آغوشي مراقبت در توجه قابل نكات

 رايب يمناسب وزن گرم1200 از بيشتر وزن كلي بطور* 

 .است آغوشي مراقبت

 د،شو يم تمراقب آنجا در نوزاد كه اتاقي حرارت درجه* 

 .باشد گراد سانتي درجه 24 تا 21 بين تواند مي

 اي شديد تغييرات از دور بايد آغوشي مراقبت حين در نوزاد* 

 .گيرد قرار هوا جريان ناگهاني

 با مناسب صندلي يک از توان مي آغوشي مراقبت هنگام در* 

 .كرد استفاده مناسب گاه تكيه

 توضعي تثبيت از بعد بلافاصله توان مي را آغوشي مراقبت* 

 زآغا لازم يها آموزش دريافت از پس درما يلتما و نوزاد

  .نمود

 ودخ زير لباس و پوشيده باز جلو پيراهن راحتي جهت مادر* 

 د،نوزا دنب دماي كاهش از پيشگيري جهت و كرده خارج را

 .باشد داشته پوشک و كلاه نوزاد حتما

 ساحسا شكاه تجه نوزاد مادر شخصي حريم حفظ* 

 نوزاد و مادر آغوشي مراقبت هنگام در ناراحتي

 

4 
6 5 


